Podcast «ULisboa a Mesa»

Dietas da moda: mais fama que proveito?
. Debater os motivos da popularidade de algumas dietas entre estudantes universitarios:
E1 dietas low carb, jejum intermitente, detox...
. Padrao alimentar mediterranico: tradicao e cultura. Estamos a fazer o suficiente para o
proteger e promover na Universidade?

Emocdes: de que formainfluenciam o que compramos e consumimos?
. E normal preocuparmo-nos menos com o que comemos hum periodo de maior stress
E2 emocional, como a época de exames?
. Que estratégias tém os estudantes universitarios ao seu dispor para se manterem
focados nos estudos, sem descurarem a alimentagao?

Inteligéncia artificial: suficientemente inteligente para nos dizer o que comer?
. Debater o peso que a inteligéncia artificial tem na vida académica quotidiana;
. Devemos preparar-nos para confiar na inteligéncia artificial o planeamento das nossas
refeicdes?

Suplementos de concentracdo e memaria: para onde nos leva a evidéncia cientifica?
. Debater os motivos da popularidade de suplementos de concentragcdo e memaria entre
E4 estudantes universitarios;
. Héa beneficios associados a sua toma? Se sim, em que condic6es? Havera riscos para a
populacao universitaria?

Ativismo climético nas Universidades: que papel pode ter a alimentagéo?
. Sustentabilidade alimentar em contexto académico. Estardo as Universidades a fazer a
E5 sua parte?
. Que iniciativas ha a destacar ao nivel da ULisboa? Como podem os interessados

envolver-se?

Swipe, like, eat: o poder do marketing digital como influenciador alimentar
. Debater novas tendéncias em marketing alimentar digital. Pressao de grupo: estara a
populacdo universitaria mais predisposta a sua influéncia?
. Rotulos: bons, maus ou vildes?
. O desejo de alcancar grandes publicos pode ser uma ameaca a transmissao de
informacao com validade cientifica?

Batidos proteicos e substitutos de refeicdo: uma forma saudéavel de poupar tempo?
. Debater mitos e verdades sobre suplementos de ginasio populares entre estudantes
universitarios;
. Ha beneficios associados a sua toma? Se sim, em que condicdes? Havera riscos para a
populacdo académica?

Habitos alimentares no Ensino Superior: onde estamos e paraonde vamos
. O que nos diz a evidéncia cientifica sobre a forma como 0s nossos estudantes se estédo
ES8 a alimentar
. Que papel devem ter as Universidades na criacdo de ambientes promotores de saude

Nnos Seus espagos?



